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1. Введение
Всем нам хорошо известна герань в горшке, ведь это любимица наших бабушек. Она до сих пор украшает подоконники не только жителей нашей страны, но и европейцев. Вот только правильное название этого цветка «пеларгония». Оба названия, герань и пеларгония,  произошли от греческого языка, первое переводится как «аист», а второе как «журавль». Появились они потому что, формы плодов этих цветов напоминают клювы птиц. Вот почему моя исследовательская работа называется « цветок журавля». Помимо своей красоты пеларгония создает вокруг себя положительную ауру, за ней легко ухаживать, она редко подвергается заболеваниям, требует умеренного полива, обладает высокой жизнестойкостью.
Цель исследовательской работы: Познакомиться с классификацией комнатных гераней и изучить свойства гераниевого масла.

Задачи: 1. Изучить историю разведения герани
2. Разобрать многообразие комнатных цветов семейства гераниевые.
3. Применение эфирного масла в домашних условиях.

               4. Получить эфирное масло герани методом перегонки с водяным паром
5. Изучить особенные свойства гераниевого масла и его влияние на организм человека.
6. Выявить полезные свойства  комнатных видов герани.
Актуальность: В настоящее время появилось очень много эфирных масел, которые используются в производстве духов и ароматерапии. Но все ли они являются экологически чистыми? Не наносят ли они вреда здоровью? Как выбрать то что подходит для организма? Возможно, не стоит покупать в аптеке эфирные масла, а использовать в жизни живые комнатные растения? Эти вопросы являются главными, так как мало хорошо выглядеть, важнее хорошо себя чувствовать.

2. Основная часть
2.1. История разведения герани

        В своем нынешнем “культурном” виде этот цветок впервые появился еще в Голландии в XVI веке. В Европе же пеларгонии появились в конце XVII – начале XVIII в. Но если тогда это была всего лишь африканская экзотика, то XVIII и XIX веках пеларгония стала одним из самых популярных цветов, имеющих около тысячи сортов. Особенную популярность она приобрела в Великобритании, став символом викторианского стиля “доброй старой Англии”.

«Герань была известна человеку с незапамятных времён», и отправимся вместе с императором Нероном в один из его многочисленных военных походов, где в одной из повозок ехал военный врач, грек, Педаний Диоскорид (Pedanius Dioscorides).Новых сражений не было, раненые были перевязаны, и молодой Педаний мог позволить себе заняться любимым делом – сбором и описанием растений. Делал он это со страстью, которая известна любому естествоиспытателю и натуралисту. Плодом его многолетних работ стал труд «О лекарственных веществах», в котором было описано более 600 растений. В числе прочих он дал название и растению, которое обнаружил где-то в предгорьях Пиренеев – Geranium (от греческого Geranion – журавль). Труды Диоскорида на многие века оставались «учебником» для фармацевтов и ботаников вплоть до эпохи Возрождения! В его честь назван один из родов лиан – Диоскорея (Dioscorea).Не было никакой путаницы, вплоть до начала семнадцатого века, когда из Южной Африки в Европу стали привозить диковинное растение, уже тогда ценимое за красоту цветков и неповторимый аромат, которое было названо Geranium africanum. В 1732г английский учёный Dillenius описывает уже 7 видов полюбившегося знатным людям того времени редкого растения. Но, будучи наблюдательным человеком, он заметил разницу между цветками европейских гераней, имевших абсолютно правильную форму, плод которых напоминал журавлиный клювик и был гладким, в то время как на плоде капских красавиц присутствовал волосистый хохолок. Учёный решил выделить этих пришельцев из Африки в отдельный род Pelargonium. Чуть позже знаменитейший Карл Линней в своём монументальном труде «Система природы» совершил одну из своих немногих ошибок, и объединил «африканские» герани с «европейскими» в один род – Geranium, добавив туда заодно и род Erodium. Кажется забавным прямо-таки орнитологическое сходство в названиях этих, теперь уже справедливо разделённых трёх родов семейства гераниевых. Народы, населяющие Европу, отметили сходство плодов герани с клювом журавля, отсюда русское народное название растения – журавельник, английское – Cranesbill (журавлиный клюв), аналогичное название есть и у немцев. А вот плоды пеларгонии напомнили нашим предкам, жившим два с половиной столетия назад, клюв уже другой всем известной птицы – цапли, и в народе это изысканное на то время растение называлось прозаично – цапельник. Теперь роду Erodium ничего не оставалось, как стать аистником. Это название, кстати, до сих пор часто употребляется в научной русскоязычной литературе. В XIX веке пеларгония была настоящей царицей – символом викторианской Британии. Селекционеры того времени старались изо всех сил, и плодами их трудов стали многоцветные, махровые, карликовые пеларгонии. Сортов к тому времени насчитывалось уже более тысячи, а герань оставалась в роли неинтересного для садоводства растения. Конечно, в фармакологии не обходились без герани, листья некоторых видов, а именно, герани крупнокорневищной (G.macrorrhizum), далматской, заваривали как чай для придания ему непередаваемого аромата (что, кстати, делаю и я на даче), но декоративные качества её оставались в тени африканской родственницы. Наконец, где-то лет 35-40 назад в Англии, законодательнице мод на садовые новшества, вспомнили о нашей скромнице. Случилось это вместе с приходом моды на сады в природном стиле. Действительно, что может быть более естественным, чем неброский цветок, выглядывающий из-за кустика вейника, или куртинки пепельной герани на альпийской горке, рядом с почвопокровным очитком. Но человек всю свою историю менял природу! Не обошла эта «участь» и нашу героиню. Человек стал создавать сорта. Вначале появлялись какие-то отличающиеся экземпляры в природе, которым давался ранг сорта. Порой в природе находились и естественные гибриды между видами, и человек описывал их, давая им своё имя. Так произошло с известной и любимой многими геранью кантебрийской, являющейся гибридом крупнокорневищной и далматской (тоже, кстати, подойдёт для заваривания в чай). 

Это было только начало. Растение становилось популярным и, естественно, увеличивалось количество его видов, выращиваемых в садах. Как следствие, возрастал интерес у гибридизаторов, которые и выводили новые сорта, с маниакальной решимостью скрещивая разные виды, а затем уже полученные гибриды между собой, отбирая самые лучшие, самые долгоцветущие экземпляры, присваивая им красивые названия, чтобы предложить садоводам всё новые и новые сорта.

В Англии, Франции, США, Австралии организованы общества любителей пеларгонии, которые ежегодно устраивают выставки, где экспонируются лучшие сорта. В 1960 году в Орлеане создан Гераниевый сад. В прошлом столетии велась большая селекционная работа по выведению многочисленных гибридов и сортов. Были получены пестролистные растения, выведены карликовые формы, сорта с белыми и двухцветными, а также махровыми цветками. В России пеларгония получила широкое распространение в XIX веке. Известно, что в оранжерее Александровского сада, самой значительной в Москве, в 1858 году выращивалось 20 видов южноафриканских гераней. В Крыму пеларгонию высаживали на клумбах в придворцовом парке графа Воронцова, в Никитском ботаническом саду.

В конце XIX века в моду стали входить другие цветочные культуры, а пеларгония получила обидное прозвище «мещанский цветок» и на время выпала из поля зрения цветоводов. Сейчас к герани снова вернулась былая слава и её часто можно увидеть на подоконниках в современных квартирах. Может и у Вас на окне стоит горшочек с этим растением?

Как лекарственное средство герань известна еще с античных времен. Традиционно ее сажали около дома для защиты от злых духов. Растение герань очень любил и почитал рабочий люд, особенно ремесленники, из-за ее способности очищать ядовитый воздух лудильных и сапожных мастерских, всасывать угар и сырость. Современные исследования подтвердили, что герань на самом деле поглощает из воздуха ядовитые вещества и радионуклиды, а также хорошо справляется с вирусами и бактериями. По древним поверьям герань с розовыми цветками притягивает любовь, ее используют в любовной магии, а вот белая герань повышает плодовитость. 
2.2. ГЕРАНЬ В БИОЛОГИИ.
2.2.1. Семейство гераниевые 

Травы либо полукустарники, нечасто деревья с еще одними (нечасто супротивными) пальчато- либо перисто-раздельными листьями с прилистниками. Цветочки обоеполые, верные либо немного зигоморфные, с двойным околоцветником, обыкновенно в цимозных соцветиях. Ось цветка от случая к случаю (у Pelargonium) имеет трубчатое углубление. Чашелистиков и лепестков 5. Тычинок 10, в 2 кругах, при основании сросшихся, от случая к случаю с нектарными желёзками, реже их 5 (оставшиеся превращены в стаминодии). Гинецей синкарпный, больше из 3-5 плодолистиков. Стилодии либо столбик. Рыльца головчатые либо удлиненные. Завязь верхняя, лопастная, 5 (реже 4-3)-гнездная, вытянутая повторяющий вид клювика, в гнезде больше с 1-2 анатропными семязачатками с 2 интегументами. Плацентация центрально-угловая. Плод распадается на 1-семянные мерикарпии с остающейся колонкой, реже – коробочка. Семена в отсутствии эндосперма с закрученными семядолями. Обыкновенно опущение из железистых волосков. Надземные стебли обычно прямостоячие. Лишь у некоторых видов стебли слабые, лежачие или вплетающиеся в кустарники благодаря специальным приспособлениям: растопыренным боковым ветвям или длинночерешковым листьям, которые как бы вдвигаются меж ветвей кустарника и поддерживают растение, достигающее иногда метра высоты, в вертикальном положении, или благодаря удлиненным и отклоненным горизонтально цветоносам или благодаря волоскам стебля, преобразованным в шипики, загнутые вниз. 


Во флоре Российской Федерации широко распространены разные виды самого солидного в роде (375 видов) семейства герань (Geranium). Кроме многолетников тут обычны и однолетние травы. У видов семейства аистник (Erodium) мерикарпии снабжены винтообразно закручивающейся остью, нередко довольно длинной и снабженной длинными волосками. Эти мерикарпии поразительно смахивают на плоды-зерновки перистых ковылей. В двух случаях имеет место самозарывание плодов. Следовательно, в распространении диаспоры (перикарпия) аистников, как и зерновок ковылей, играют роль анемохория и автокриптохория (самозарывание). Возлюбленные почти всеми комнатные герани относятся к южноафриканскому семейству пеларгониум (Pelargonium), отличному некоторое количество зигоморфными цветками. Почти все виды богаты эфирными маслами, а из пеларгониума розового (P. Roseum) получают значимое гераниевое масло, довольно сходное по запаху с розовым маслом. Листья гераниевых имеют прилистники и расположены поочередно или супротивно. Часто имеются листья прикорневые на длинных черешках и стеблевые, почти сидячие. У таких видов пластинка листа пальчато-лопастная, пальчато- или перисто-рассеченная. У некоторых видов листья цельные с зубчатым краем. Черешки листьев иногда после опадания пластинки листа с наступлением сухого сезона превращаются в колючки 3-5 см длины, предохраняющие растения от поедания животными. Одним из характерных признаков является опущение растений простыми и железистыми волосками. Последние выделяют эфирное масло, придающее характерный запах многим представителям гераниевых. Верхоцветные соцветия гераниевых в результате несимметричного развития их частей (дихазиев или полузонтиков) превращаются в завиток (герань) или в производные зонтиковидные типы соцветий. У герани количество цветков часто редуцировано до двух или одного. Цветки обоеполые, преимущественно актиноморфные, чаще 5-членные, реже 8-членные. Чашечка состоит чаще из свободных, реже сросшихся до половины чашелистиков. Венчик составлен из свободных лепестков, иногда неравных, когда 2 верхних лепестка отличаются по размеру и окраске от нижних трех. Тычинок чаще 10, расположенных в 2 круга так, что наружные тычинки находятся против лепестков, а внутренние — против чашелистиков. Иногда наружный круг заменен стаминодиями, или только 3 наружные тычинки неразвиты или тычинок 15, и они сгруппированы в 5 пучков. Нити тычинок обычно срастаются кольцеобразно у основания. В основании внутреннего круга тычинок с наружной стороны находятся 5 нектарных желёзок в виде маленьких бородавочек. Гинецей из 5, реже из 3-2 плодолистиков. Завязь верхняя, 5-лопастная, 5-гнездная, по числу плодолистиков. По созревании плода верхняя часть завязи значительно удлиняется, напоминая длинный клюв журавля или аиста. В нижней, расширенной части завязи находятся семязачатки, причем в каждом гнезде их обычно по одному или по два. Из двух коллатеральных семязачатков, как правило, только один развивается в семя. Опыление представлено следующим образом: у крупноцветковых видов созревшая пыльца высыпается из пыльников на рыльце, лопасти которого еще плотно сомкнуты и не готовы к ее восприятию (протандрия). Самоопыление здесь исключено. Перекрестное опыление осуществляется насекомыми: пчелами, шмелями, бабочками и мухами, которые, собирая нектар, скапливающийся в виде капли в основании каждого чашелистика, непременно касаются пыльников и звездчато-раскрытых лопастей рыльца. У мелкоцветковых видов может быть одновременное созревание пыльцы и рыльца (гомогамия) или созревание рыльца предшествует созреванию пыльцы (протогиния). У таких видов самоопыление закономерно. Плоды гераниевых — коробочка с остающимися чашелистиками, которая вскрывается особым образом. Вскрывание ее происходит путем отделения гнезд снизу вверх. Сначала отделяется нижняя, расширенная часть с семенем, затем верхняя, суженная часть, причем последняя скручивается в виде часовой пружины или штопорообразно. Отделившиеся плодики или сразу же опадают вместе с заключенным в них семенем, или остаются прикрепленными вверху к колонке, образованной сросшимися брюшными частями плодолистиков, а семена выбрасываются через щель на брюшной стороне плодика. Таким образом, единицами распространения (диаспорами) могут быть и плодики и семена. Для многих видов герани характерно активное саморазбрасывание плодиков или семян (автомеханохория). Благодаря тому, что наружный слой клеток верхней части плодика высыхает скорее, чем внутренний, происходит сильное натяжение и быстрое закручивание вверх этой части плодика, отчего семя с силой выбрасывается, а оставшаяся часть плода приобретает вид канделябра. Расстояние отброса 2,5 м ничтожно мало в сравнении с расстоянием, на которое переносятся диаспоры, например, ветром. Но эти виды гераней растут в лесах, на опушках и болотах, где сила ветра ослаблена. В том случае, когда диаспоры не разбрасываются, их распространение происходит либо благодаря раскачиванию стебля (баллистически), либо при помощи животных, за шерсть которых цепляются плоды (эпизоохория). Некоторым видам свойственно и самозакапывание. Когда плодик падает, он своим острым концом втыкается в землю. Штопорообразно закрученная верхняя часть плодика, волокна которой обладают большой гигроскопичностью, в сырую погоду распрямляется, раскручивается, в результате чего нижний конец плодика с семенем ввинчивается в землю. При погружении в землю жесткие волоски, покрывающие нижний заостренный конец плодика, не оказывают сопротивления, а при раскачивании ветром или при последующем закручивании верхнего конца в сухую погоду волоски растопыриваются и упираются в землю, удерживая нижний конец на достигнутой глубине. Одно из важнейших эфирномасличных растений. 
2.2.2. Виды пеларгоний  
Пеларгонии разделяют на группы:   1. Зональные

  2. Плющелистные

  3. Королевские

  4. Душистые

  5. Ангелы

  6. Уникумы

1. ЗОНАЛЬНЫЕ ПЕЛАРГОНИИ (ГЕРАНИ)
Пеларгония зональная (прил. 1) – самый распространенный, многочисленный и любимый всеми вид – он насчитывает тысячи сортов. Сорта этой группы очень выносливые и обильноцветущие. Растение представляет собой прямостоячий, густооблиственный куст, листья слегка волнистые, с красно-коричневым ободком по окружности, опушены мелкими волосками, имеют своеобразный запах.


По количеству лепестков различают:  - простые цветки – до 5 лепестков

                                                                 - полумахровые – 6-8 лепестков

                                                                 - махровые – свыше 8 лепестков.

 По форме цветка зональные герани делятся на:
 - розебуды – цветок в форме розочки (полностью не раскрывается) красной или розовой окраски

 - тюльпановые – каждый цветок напоминает нераскрывшийся тюльпан

 - звездчатые – отличаются необычной звездчатой формой цветка и листьев, высота растений 25-30 см

 - кактусовые – лепестки цветка узкие и скручены, похожи на лепестки хризантем, цветы красной, белой окраски,

 - диаконы – гибрид зональной и плющелистной пеларгоний. Куст компактный, хорошо ветвится, цветки мелкие, соцветия розовые, красные или оранжевые. Главное достоинство сорта – обильное цветение.

 -гибриды Формоза – имеют цветки как у звездчатых пеларгоний, но отличаются листьями – листья сильно рассечены на 5 частей.

 По окраске цветка:

 - «птичьи яйца» – на лепестках цветка имеются пятна более темного цвета, напоминающие формой птичье яйцо

 - «крапчатые цветки» – на лепестках сочетание полосок и крапинок. Цветы собраны в полушаровидный зонтик. Окраска лепестков от чисто белой до розовой, лососевой, красной и малиновой разных тонов и оттенков, считается, что нет пеларгоний только ярко желтого и чистого синего цвета.

По окраске лепестков цветы у зональных пеларгоний могут быть двухцветные (как правило с белым мазком от середины), либо с чередованием лепестков разных цветов, либо с каймой по краю лепестка, либо с переходом одного цвета в другой.

Зональные пеларгонии различают по размеру куста на нормальные 30 – 60 см в высоту (есть сорта высотой до 80 см – айрины), карликовые – 12,5–20 см, миниатюрные – 10-12,5 см, микроминиатюрные – до 10 см в высоту.

При хорошем уходе зональные герани могут цвести все лето, а в теплых помещениях круглый год.

Сорта зональной пеларгонии: 
1. Apple Blossom Rosebud (прил. 2) Цветы собраны в белые, махровые розочки, с розовой каймой и зеленоватой серединкой. Листья зеленые, простые.
2. Bold Sunset (прил. 3) Цветы махровые, лососево-красного цвета с переливами. Листья зеленые, махровые, куст компактный.
3. Carmel (прил. 4) Цветы белые с розовой окантовкой.
4. Cecile Monroe (прил. 5) Цветы розовые, махровые, похожи на розочки.
5. Deacon Jubilant (прил. 6) Цветы розовые, махровые.
6. Dolce Vita (Сладкая жизнь) (прил. 7) Цветки махровые, светло-розовые.
7. Feuerriesse (прил. 8) Цветы простые, ярко-красные.
8. Fritz Anders (прил. 9) Цветы полумахровые, ярко-красные, почти огненные.
9. Frou Frou (прил. 10) Цветы махровые, розовые.
10. Mabraska Rose (прил. 11) Цветы махровые, розовые.
11. Nouvelle Aurora (прил. 12) Цветы простые, лососево-розовые.
12. Occold Tangarine (прил. 13) Цветки простые, оранжевые с белыми пятнами.
13. PAC Bergpalais (прил. 14) Цветки простые, лососево-розовые.
14. Pebbles (прил. 15) Цветы махровые, красные, к центру почти белые.
15. Shimmer (прил. 16) Крупноцветковая пеларгония с цветами кораллового цвета, с внешней стороны лепестки белого цвета.
16. Supreme (прил. 17) Розоцветная зональная пеларгония. Цветы малинового цвета.
17. Sweet Jess (прил. 18) Цветы махровые, розовые.
18. Tamara (прил. 19) Цветы крупные, полумахровые, белого цвета.
19. Vectis Snow (прил. 20) Многолепестковые зведчатые цветы с вытянутыми лепестками белого цвета.
20. Wedding Royal (прил. 21) Цветки розоцветные розового цвета. Листья зеленые с фиолетовой полосой.
21. Апельсиновый лед (прил. 22) Растение высотой до 25 см. Соцветие шаровидное, цветки диаметром до 3 см, отличается необычной окраской лепестков с переходом от белого к оранжевому.
22. Огненный лед (прил. 23) Высота растения 25 см. Цветки диаметром 3 см, розовые с редкими белыми лепестками.
2. ПЛЮЩЕЛИСТНЫЕ ПЕЛАРГОНИИ (ГЕРАНИ)
Пеларгония плющелистная или щитовидная (прил. 24)  – ампельное травянистое растение, образует свисающие ломкие побеги до 80 см – 1 метра длиной с мелкими темно-зелеными блестящими звездчатой формы листьями, напоминающими плющ (отсюда и пошло их название) и красивыми кистевидными соцветиями с простыми, махровыми или полумахровыми цветками (у некоторых сортов цветы похожи на розочки) диаметром 1,2–4 см на длинных цветоносах. Окраска цветков различна, от красной и розовой до снежно-белой и черно-фиолетовой. Обильно цветет с мая до осени, пышно разрастается. Хороша для балконов и лоджий. Для создания красивых композиций рекомендуется сажать в одну подвесную корзину несколько растений с цветами разного цвета.

Сорта плющелистной пеларгонии: 
1. Carnaval (прил. 25) Цветы махровые, красные с белыми прожилками.
2. Ingres (прил. 26) Цветы розовые, к центру темнее.
3. Le Pirat (прил. 27) Цветы махровые темно-вишневого цвета.
4. Mexicanerin (прил. 28) Цветы простые, белые с прожилками вишневого цвета.
5. PAC Blanche Roche (прил. 29) Цветы крупные, полумахровые, белые с красными тычинками. Цветение очень обильное, сорт компактный, ампельный.
6. PAC Blue Sybil (прил. 30) Цветы крупные, махровые, сиреневые. Сорт компактный, цветение обильное.
7. Solo (прил. 31) Гибрид зональной и плющелистной пеларгонии. Цветы махровые красного цвета. 
8. Sybil Holmes (прил. 32) Цветы крупные, густомахровые, розовые, изнанка лепестков белая.
9. Variegated Surkoff (прил. 33) Цветки простые, розовые.
10. Vicky (прил. 34) Цветы крупные, махровые, ярко-розовые; соцветия плотные.

3. КОРОЛЕВСКАЯ ПЕЛАРГОНИИ (ГЕРАНИ)
Regal Pelargonium (Королевская пеларгония), или, как её нередко называют, Regal Geranium (Королевская герань). Эти растения обладают фантастически большими цветками, нередко 10-15 см в диаметр. Королевская пеларгония (Королевская герань) среди самых популярных пеларгоний. За большую народную любовь к этому цветку королевскую пеларгонию называют Lady (Леди) и Martha Washington (Марта Вашингтон), в честь жены Джорджа Вашингтона, первого президента США. Отличить королевскую от других пеларгоний можно по большим цветкам, 10-15 см в диаметре и большому пятну, которое, словно королевская печать на каждом лепестке цветка пеларгонии. Кроме того, на каждом лепестке королевской пеларгонии есть пятно тёмного цвета. Оттенки цветков растения варьируются от белого и розового до красного. Листья королевской пеларгонии размером от 7 до 15см в длину часто имеют зазубренные края. Первые гибриды Pelargonium x domesticum (Пеларгония x семейная) появились ещё до 1900 года; гибридизация продолжается и сейчас.

Сорта королевской пеларгонии:
1. Ann Hoysted (прил. 35) Огромный красные цветы с очень темными нижними лепестками.
2. Aristo Claret (прил. 36) Очень крупные яркие волнистые красно – коралловые цветы. Два верхних лепестка более темные с крупным темно – бордовым пятном и такой же сеточкой, выходящей из центра. Горло у цветка белое.
3. Aristo Clarina  (прил. 37) Крупные яркие цветы. Два верхних лепестка черно – сливовые с темно – сиреневой окантовкой и белым широким кантом. От основания ажурная черная сеточка. Три нижних лепестка белые с небольшими черными каплями и такой же сеточкой.
4. Bushfire (прил. 38) Крупный волнистый цветок красного цвета, с черным пятном в центре каждого лепестка. Волнистый край акцентирован фуксиевой бахромкой.
5. Dark Presido (прил. 39) Крупные цветы. Верхние лепестки бархатные красно-черные, затем малиновый край и розовая окантовка. Нижние к центру цветка белые, основной фон розовый и по центру на лепестках небольшие малиновые пятна.
6. Eileen Postle (прил. 40) Крупные и яркие равнолепестковые ярко-лиловые цветы . В центре лепестка четкое черное пятно, переходящее в такую же ажурную сеточку. Горло цветка более светлое и ажурное.
7. Elsy Nickman (прил. 41) Очень крупный цветок, Верхние лепестки практически черные. Нижние лепестки необычной расцветки. К центру цветка лепесток белого цвета. А нижняя половина – розовая с малиновым ажурным жилкованием.
8. Fringed Aztec (прил. 42) Прекрасные белые цветы с красной полосой из центра цветка и бахромчатыми лепестками.
9. Hazel Perfaction  (прил. 43) Крупные темно – сиреневые волнистые цветы с красно – бордовыми пятнами на лепестках, переходящими в ажурное жилкование.
10. Mandarin (прил. 44) Очень крупные полумахровые оранжевые цветы с тонкой белой волнистой карандашной каймой. На верхних лепестках красно- коричневые пятна, переходящие в ажурную сеточку. Основание цветка с широким белым горлом, на нижних лепестках по белому темно – коричневые штрихи. Обильно и длительно цветущий сорт.
11. Mohawk (прил. 45) Крупные белые бахромчатые цветы. Кончики лепестков покрыты крупными ярко – лососевыми пятнами. Весь цветок усыпан штрихами и точками ярко красного фэнтези, от основания по верхним лепесткам проходит ажурное жилкование.
12. Nellie (прил. 46) На белом фоне нижних лепестков нежный коралловый румянец. Верхние лепестки с крупным черно-бордовым пятном в центре, красным ореолом вокруг и белой каймой.
13. Olivia (прил. 47) Очень крупные яркие красные цветы и широкая белая кайма. По каждому лепестку темно вишневое ажурное жилкование.
14. PAC Angeleyes Burgundy (прил. 48) Ампельное растение с многочисленными мелкими цветами яркой окраски. Два верхних лепестка темно бордовые, с зубчатым краем. У основания по белому фону темная сеточка. Три нижних лепестка нежно сиреневые с бордовыми каплями и такой же сеточкой. Мелкие ажурные листья. Обильно цветущий сорт.
15. Quantock Classic (прил. 49) Верхние лепестки пурпурные с тонким белым окаймлением. Нижние лепестки розово-лиловые с более насыщенными прожилками. Горловина цветка белая.
16. Rembrandt (прил. 50) Огромные волнистые цветы. Два верхних лепестка темно сливового тона с широкой сиреневой волнистой окантовкой. От основания по всем лепесткам черная ажурная сеточка. Три нижних лепестка ярко сиреневые с темно – сливовыми пятнами и такой же ажурной сеточкой.
17. Rimfire (прил. 51) Очень крупный бахромчатый цветок. Верхние лепестки черно- вишневые с кирпично – красной бахромой. Из центра ажурная черная сеточка. Три нижних бахромчатых лепестка кирпично – красного цвета с небольшими черными каплями и серебристым ореолом. У основания небольшое белое пятно.
18. Rufled Velvet (прил. 52) Центр чисто белый. Нижние лепестки светло-розовые с темными кончиками и трехцветные верхние: розово-красно-черные с четкой сеткой в центре цветка на верхних лепестках.
19. Sally Munro (прил. 53) Очень крупные, красивые цветы. Два верхних лепестка темно-красные, почти черные, с тонкой белой окантовкой, нижние бело-розовые.
20. The Mole (прил. 54) Компактный сорт с мелкими ажурными листочками! Два верхних зубчатых лепестка черно – бордовые с белым основанием и более темной ажурной сеточкой. Три нижних складчатых лепестка белые с розовыми жилками.

4. АНГЕЛЬСКАЯ ПЕЛАРГОНИЯ (ГЕРАНЬ)
Angel pelaronium (Ангельская пеларгония), хотя мы нередко называем её Angel geranium (Ангельская герань), а иногда и по-простому Ангел пеларгония или Ангел герань. Первый экземпляр агельской герани, точнее ангельской пеларгонии, появился на свет в 1930-х годах в Англии. Лэнгли-Смит (Langley-Smith) скрестил пеларгонию P. Crispum (П. волнистая), обладающую лимонным ароматом, и разновидность королевской пеларгонии. К великому сожалению, растения этой группы потеряли запах, и одеты в мелкие листочки. Но когда они цветут, невозможно оторвать от них взгляд. За последние годы в гибридизации ангельских пеларгоний наметился настоящий прорыв, и сегодня появляются всё новые и новые чудесные гибриды. 
Сорта ангельской пеларгонии: 
1. Androcles (прил. 55)  Большой цветок, верхние лепестки слегка гофрированные, светло-розового цвета с пятнами бордового (винного) цвета и маркировками темно-бордового цвета, входящими в горло; нижние лепестки бледно-розовые, почти белые.
2. Annsbrook beauty (прил. 56) Бледно-сиреневый цветок с пятнами темно-бордового цвета на верхних лепестках, и более мелкими пятнами малинового цвета на нижних лепестках. На всех лепестках имеются маркировки бордового цвета, входящие в горло.
Лепестки цветка слегка гофрированные.
Очаровательные зеленые листья с кремовой каймой по краю листа и с лимонным ароматом.
3. Baby snooks (прил. 57) Пеларгония типа Ангелов с цветами, похожими на анютины глазки (Pansy-Face Pelargonium). Верхние лепестки в большой степени испещрены прожилками, украшены большими, почти на весь лепесток, темными фиолетово-бордовыми пятнами; нижние лепестки очень бледного розового цвета с небольшими малиновыми маркировками.
Великолепное растение с прямостоячим стеблем, образует густой куст.

4. Betty hulsman (прил. 58) Белые цветы с бордово-фиолетовыми пятнами, покрывающими почти полностью верхние лепестки, и с более мелкими бордовыми (винными) пятнами на нижних лепестках. На всех лепестках имеются маркировки, входящие в горло 

5. Black knight (прил. 59) Цветы с белым горлом и округленными лепестками, типичной для Ангелов формы. Два верхних лепестка большего размера темно-вишневого цвета, с тонкой белой обводкой. Нижние лепестки малинового цвета с обрамлением более широкой белой обводкой. Сорт с более мелкими, чем современные Ангелы, цветами. Красивое растение с прямостоячим стеблем, образует большой густой куст. 
6. Briarlyn beauty (прил. 60) Довольно крупные для Ангелов цветы бледного сиренево-розового цвета с фиолетово-бордовыми пятнами на двух верхних лепестках. На верхних лепестках имеются маркировки, входящие в горло. Белые нижние лепестки с бледно-розовым краем. Лепестки цветка слегка гофрированные.
7. Captain starlight (прил. 61) Пеларгония типа Ангелов с цветами, похожими на анютины глазки (Pansy-Face Pelargonium). Симпатичные большие цветы с крупными, округлыми лепестками. Верхние лепестки бархатистые, бордовые, слегка гофрированные, с маркировками, входящими в горло. Нижние лепестки светлые, сиренево-розовые, украшены небольшими, размытыми розовыми пятнами. Цветок с белым горлом.
8. Caravan (прил. 62) Миниатюрный сорт Ангела, компактное растение. Большие белые цветы, на верхних лепестках c очень бледным розовым фоном маленькие, яркие малиновые пятна и маркировки, входящие в горло.

9. Catford belle (прил. 63) Небольшое растение, обильно цветущее ярко-розовыми цветами, верхние лепестки которых наполовину покрыты темно-бордовыми, почти черными пятнами; нижние лепестки розовые, с зубчатым краем.Гофрированные лепестки придают цветам чашевидную форму.
10. Charmay electo (прил. 64.) Округлые, бархатистые, красно-бордового цвета лепестки с красивой белой обводкой по краю. На всех лепестках имеются маркировки, входящие в горло.
Ангел, подобный сорту ‘Sancho Panza’, но с другим оттенком лепестков.
Небольшое, но обильно цветущее растение.
11. Cottenham beauty (прил. 65) Это очень привлекательное растение с большими сиренево-розовыми цветами, на верхних лепестках которых имеются темные фиолетово-красные пятна. На верхних лепестках также имеются маркировки, входящие в горло. Лепестки цветка слегка гофрированные.
12. Cottenham delight (прил.66) Очень красивый цветок с гофрированными лепестками. Бархатистые, темно-бордовые, почти черные верхние лепестки; сиреневые, украшенные небольшими бордовыми полосками, нижние лепестки. Цветок с белым горлом. На всех лепестках имеются маркировки, входящие в горло. Волнистый край лепестка.

13. Cransley star (прил. 67) Сиренево-розовый цветок, на верхних лепестках которого имеются малиново-красные пятна. Нижние лепестки светло-сиреневого цвета с маленькими малиновыми полосками на каждом лепестке. 
14. Daniella marie (прил. 68) Очень симпатичные бледно-розовые цветы с белым горлом и округлыми лепестками. Верхние лепестки с небольшими пятнами темно-бордового цвета и с маркировками малинового цвета, входящими в горло.
15. Debbie (прил. 69) веты бледно-сиреневые, почти белые. На верхних лепестках имеются необычной формы темные бордовые (почти черные) области, расширяющиеся от горла к краю лепестка. На нижних белых лепестках расплывчатые, бледные розово- сиреневые пятна, расположенные около краев лепестков. Края лепестков зубчатые. Растение с цветами, необычными для Ангелов по форме и очень красивыми.

16. Deerwood angel eyes (прил. 70) Цветы с белыми или бледно-розовыми лепестками. На верхних лепестках есть подковообразные яркие малиновые пятна и маркировки, входящие в горло.
17. Deerwood don quixote (прил. 71) Цветы темно-розовые, на верхних лепестках имеются большие пятна темно-фиолетового цвета и маркировки, входящие в горло. Большие цветы; выносливое растение – длительное цветение даже при жаркой погоде. 
18. Deerwood new day (прил. 72)Яркие лепестки красно-бордового цвета с бледным розовым краем, на верхних лепестках имеются пятна более темного бордового цвета. Темные маркировки, входящие в горло, на всех лепестках.
19. Deerwood spanish angel (прил. 73) Сорт Ангела с довольно крупными цветами, подобный по окраске цветов сорту 'Sancho Panza', подходит для выращивания в подвесных корзинах.
Верхние лепестки темно-бордовые, испещренные прожилками бордово-черного цвета. По краю верхних лепестков имеется очень тонкая бледно-розовая обводка.
Нижние лепестки малинового цвета с бледно-розовым краем, испещрены прожилками бордового цвета и с небольшим темно-бордовым пятном в центре.
20. Edward michael (прил. 74) Высокорослое растение с прямостоячим стеблем, образует большой густой куст. Верхние лепестки темно-розовые с тонкой, белой обводкой по краю лепестка. Нижние лепестки бледно-розовые, почти белые, с небольшими, размытыми пятнами розового цвета. Слегка гофрированные лепестки.
21. Fairy orchid (прил. 75)  Очаровательное растение с небольшими белыми цветами.
Внешние края верхних лепестков украшены темно-розово-сиреневыми пятнами. На верхних лепестках также имеются бордовые маркировки, входящие в горло . Нижние лепестки более узкие. Края лепестков волнистые.
22. Fairy queen (прил. 76) Верхние лепестки малиновые с темно-бордовыми пятнами по центру лепестка и с тонкой светло-розовой обводкой по краю лепестка. Нижние лепестки светло-розовые с более темными розовыми пятнами. Очень большие, необычные цветы с гофрированными лепестками.
23. Fringed angel (прил. 77) Большие, бледно-розовые, имеющие форму звезды, цветы с гофрированными лепестками. На верхних лепестках имеются небольшие звездообразные темно-бордовые пятна и маркировки, входящие в горло. Нижние лепестки более узкие. 
24. Fringed jer-rey (прил. 78) Этот сорт – результат спорта сорта 'Jer-rey'. Лепестки цветка резные, зубчатые. У каждого лепестка есть три зубца, причем центральный является самым длинным. Цветы темного, красновато-фиолетового цвета с розовым краем. Окраска цветка похожа окраску цветка сорта 'Jer-rey'.

25. Gabriel (прил. 79) Цветок с округлыми лепестками малиново-красного цвета. Верхние лепестки бархатистые, с очень тонким белым краем. Нижние лепестки с белым или розовым краем. На всех лепестках имеются маркировки, входящие в горло
26. Imperial butterfly (прил. 80) Большой белый цветок, два верхних лепестка которого украшены пятнами 
ино-красного цвета и маркировками, входящими в горло.
Растение и цветы – довольно крупные для Ангелов.
Листья по форме необычные, гофрированные, с приятным запахом лимона.
27. Jer-rey (прил. 81) Сорт Ангела с очень мелкими листьями темно-зеленого цвета и очень красивыми 
ино-красными цветами. Края лепестков цветка волнистые и имеют контрастную тонкую бело-розовую каемку.

28. Lara maid (прил. 82) Верхние лепестки 
ино-розового цвета с тонкой белой каемкой по краю лепестка. Нижние лепестки белые.
29. Mairi (прил. 83) Нежные, светло-розовые цветы делают этот сорт Ангела очень привлекательным. Небольшие розовые размытые пятна украшают верхние лепестки.
Цветы с розовыми тычинками и слегка волнистым краем лепестков. На верхних лепестках имеются темно-розовые маркировки, входящие в горло.
30. Manx Maid (прил. 84) Пеларгония типа Ангелов – растение с цветами, похожими на анютины глазки (Pansy-Face Pelargonium). Верхние лепестки красно-бордовые, испещренные прожилками и имеющие маркировки, входящие в горло. Нижние лепестки светло-розовые, украшенные маркировками темного розового цвета, входящими в горло.
31. Michael (прил. 85) Привлекательное растение с яркими цветами. Цветы с темно-бордовым центром и с широкой белой каемкой по краю. Дополнительные лепестковидные тычинки между лепестками. Глубоко рассеченные, кружевные, трехлопастные листья. Обильно цветущее растение.
32. Michelle (прил. 86) Верхние лепестки 
ино-красного цвета, украшены фиолетовыми пятнами; нижние лепестки бледно-сиреневые, c небольшими полосками розового цвета. На всех лепестках имеются маркировки, входящие в горло. Хорошо ветвящееся растение, образует густой куст.

33. Moon maiden (прил. 87) Очень красивые, бледно-розовые, почти белые цветы, довольно большие для Ангелов. Верхние лепестки украшены небольшими бордовыми пятнами и маркировками, входящими в горло.
34. Nedging tye (прил. 88) Верхние лепестки темно-бордовые, нижние лепестки малиново-красные. Края нижних лепестков имеют бледно-розовую каемку. На всех лепестках имеются маркировки, входящие в горло.
35. Nikki (прил. 89) Розовый цветок, на верхних лепестках которого имеются темные фиолетовые пятна, эти лепестки также покрыты маркировками темно-бордового цвета, входящими в горло. Нижние лепестки бледно-розовые.
36. Oldbury duet (прил. 90) Прекрасный спорт сорта 'Tip Top Duet' с разноцветной листвой – листья с кремовой каймой по краю листа. Верхние лепестки цветов украшены пятнами вишневого цвета и красно-сиреневыми маркировками, входящими в горло; нижние лепестки сиренево-розовые.
37. Quantock kirsty (прил. 91) Многочисленные маленькие сиренево-розовые цветы с красно-бордовыми пятнами на верхних двух лепестках и маркировками, входящими в горло.
Очень красиво цветущее и компактное растение.

38. Quantock marjorie (прил. 92) Цветы с темно-красными верхними и белыми нижними лепестками – красивая цветная комбинация! На верхних лепестках имеются маркировки, входящие в горло.
39. Quantock matty (прил. 93) Большие цветы, верхние лепестки которых 
ино-красного цвета с тонкой бледно-сиреневой каемкой по краю лепестка и маркировками, входящими в горло; нижние лепестки бледно-розовые с небольшими размытыми пятнами бордового цвета.
40. Quantock may (прил. 94) Очень нежная окраска цветка. Верхние лепестки с темно-бордовыми маркировками, входящими в горло, и ярким розовым краем; нижние лепестки – белые.
41. Randy (прил. 95)  Бледно-сиреневые, почти белые верхние лепестки с большими малиново-бордовыми пятнами. Небольшие малиновые пятна на нижних лепестках. На всех лепестках имеются маркировки, входящие в горло.
42. Raspberry ripple (прил. 96) Верхние лепестки малиновые с пятнами цвета спелой сливы и с тонким бледным сиренево-розовым краем. На верхних лепестках имеются маркировки, входящие в горло. Нижние лепестки бледные сиренево-розовые с розовыми прожилками. 
43. Rose bengal (прил. 97)  Ангел с душистой листвой (этот сорт имеет сладкий запах).
Цветы очень привлекательны. Верхние лепестки розово-малиновые с тонкой белой каемкой; нижние лепестки светло-розовые, почти белые. На верхних лепестках имеются маркировки, входящие в горло.
44. Ruby orchid (прил. 98) Бледно-розовый цветок с верхними лепестками малинового цвета и маркировками бордового цвета, входящими в горло.
45. Ruffles (прил. 99) Верхние лепестки малиново-бордового цвета с более светлым розовым краем; нижние лепестки розовые с небольшими размытыми малиновыми пятнами.
46. Sancho panza (прил. 100) Лепестки цветка округлые, бархатистые, темно-вишневые, с белым обрамлением по краю. Компактное растение, обычно достигает высоты 12 дюймов (30 см), разрастание куста до 40 см. Любит хорошо дренированные почвы и солнечные места.
Раннее цветение. Цветы довольно большие по сравнению с размерами растения, держатся высоко над листвой. Красивая средне-зеленая, мелкая, испещренная прожилками, листва. Листья имеют колоколообразную форму.
47. Seeley's pansy (прил. 101) Пеларгония типа Ангелов с цветами, похожими на анютины глазки (Pansy-Face Pelargonium). Сорт Ангела, который очень подобен сорту 'Carlton's Pansy'.
Верхние лепестки цветы сливы с более темными фиолетовыми пятнами и тонким розовым обрамлением краев; нижние лепестки бледно-розовые с небольшими малиновыми маркировками. На верхних лепестках имеются маркировки, входящие в горло.
Круглый цветок с белым горлом и округлыми лепестками. Симпатичное растение с прямостоячим стеблем, может использоваться и в подвесных корзинах.

48. Southern belle (прил. 102) Симпатичный сорт Ангела с бледно-сиренево-розовыми цветами, верхние лепестки которых с большими малиново-фиолетовыми пятнами и маркировками, входящими в горло. Самоветвящееся растение. Более компактный сорт, чем другие ангелы.
Замечательный характер роста! Может быть выращено в ошеломляющее растение.
49. Swedish angel (прил. 103) Верхние лепестки цвета бургундского вина с тонким белым обрамлением по краю. Цветок круглый, с белым горлом, нижние лепестки немного светлее верхних лепестков и имеют более широкое белое обрамление края лепестков.

Компактное растение, достаточно крупные для Ангелов цветы, отлично кустится, образует плотный и пышный аккуратный кустик, подходит для штамба.
50. Swilland (прил. 104) Верхние лепестки красно-фиолетового цвета с розовым краем; нижние лепестки малиновые с небольшими пятнами цвета сливы и более широким розовым краем. Все лепестки с фиолетово-бордовыми маркировками, входящими в горло.
Большие, с гофрированными лепестками цветы.
51. The bray (прил. 105) Очаровательный цветок с белым горлом бледно-сиреневого, почти белого цвета, на верхних лепестках которого имеются пятна темного сиренево-фиолетового цвета и маркировки, входящие в горло. Нижние лепестки чистые, без пятен, сохраняют легкий сиреневый оттенок.
52. The mole (прил. 106) Cорт с очень мелкими листочками и очень красивыми цветами. Верхние лепестки цвета бордо, нижние лепестки сиренево-розовые с небольшими размытыми пятнами темного розового цвета. На всех лепестках имеются маркировки, входящие в белое горло.
53. The okement (прил. 107) Растение среднего размера с привлекательными сиренево-розовыми цветами. На верхних лепестках есть темно-красно-фиолетовые пятна с маркировками, входящими в горло цветка. Нижние лепестки сиренево-розовые с темными малиновыми полосками. Зубчатые края нижних лепестков добавляют очарование цветку.
54. Tip top duet (прил. 108) Один из лучших сортов Ангелов с большими цветами.
Верхние лепестки темного малиново-фиолетового цвета с маркировками, входящими в горло цветка. Нижние лепестки бледно-сиреневые. Цветок с белым горлом. Высота растения 1-1,33 фута (30-40 см).
55. Valenza (прил. 109) Верхние лепестки малиново-фиолетовые с узким розовым краем. Нижние лепестки розового цвета с малиновыми полосками. Цветок с белым горлом.
            56. Velvet duet (прил. 110) Верхние лепестки темные, бархатистые, цвета спелой сливы; нижние лепестки малинового цвета. Цветок с гофрированными лепестками и белым горлом.
Красивая темная листва.
57. Veronica contreras (прил. 111) Бледные сиреневые цветы с пятнами темно-бордового цвета на верхних лепестках и небольшими малиновыми пятнами на нижних лепестках. На всех лепестках фиолетовые маркировки, входящие в горло. Обильно цветущее растение.
58. Wayward angel (прил. 112) Цветы среднего размера бледно-сиренево-розового цвета с малиново-фиолетовыми пятнами на двух верхних лепестках. На верхних лепестках имеются маркировки, входящие в горло. Лепестки слегка гофрированные.


6. УНИКАЛЬНЫЕ ПЕЛАРГОНИИ (ГЕРАНИ)
В эту группу пеларгоний объединены пеларгонии с кустовидной формой роста с одревесневающими стеблями и побегами. Первый сорт этой группы был выведен около 150 лет назад и имел название Old Unique, впоследствии вся подгруппа получила это название Unique- Уникум пеларгонии. В викторианскую эпоху, когда в моду начинали входить растения для цветников, эти пеларгонии были фаворитами. Цветки Уникум Пеларгоний среднего размера с лепестками очень ярких окрасок с маркировкой в виде пятен и полос-лучей. Цветки схожи с цветками Пеларгоний Королевских, но меньше по размеру. Соцветия-головки среднего размера. Листья красивые, глубоко и неправильно рассечены, очень душистые. Форма и интенсивность роста: кустовидные растения, достигающие высоты и ширины около 1 метра.
Сорта пеларгонии уникум: 
1. Pelargonium fulgidum (Пеларгония сияющая) (прил. 113) весьма необычный вид в семье пеларгоний. Листья имеют форму сердца и ребристую кайму. Поверхность листьев покрывает серебристый пушок, что делает их похожими на сверкающий шёлк. На длинных цветоножках над листвой возвышаются яркие зонтики, собранные из 4-9 пурпурных и карминовых цветков.
2. Bolero („Болеро“ — испанский танец) (прил. 114) Цветок простой, достаточно крупный, с лепестками розового цвета с пятнами темно- розового цвета на каждом лепестке.
Соцветие крупное, на цветоносе средней высоты. Лист округлый, разделен на лопасти, зеленого цвета, ароматный. Интенсивность роста: стандартная пеларгония.
3. Carefree („Кэрфри“ — „Легкомысленная“) (прил.115) Цветок простой, среднего размера, с лепестками ярко- малиново- красного цвета с пурпурными прожилками и лучами в виде «перьев» на верхних лепестках. На верхних лепестках белые пятна в основании. Соцветие среднего размера, на высоком цветоносе. Лист зеленого цвета, округлый, разделен на лопасти, ароматный. Интенсивность роста: прямостоячий кустарник до 60 сантиметров высоты
4. Polka („Полька“ — польский танец)  (прил.116) Цветок махровый, крупный, пышный, с лепестками нежно- розового цвета с крапом, штрихами, секторами и отдельными лепестками красного цвета. Соцветие крупное, пышное, на высоком цветоносе. Лист зеленого цвета с концентрической зоной темно- коричневого цвета в центре листовой пластины.
Интенсивность роста: компактная пеларгония.
5. Voo Doo („Вуду“ — африканское колдовство) (прил. 117) Цветок простой, достаточно крупный, с лепестками насыщенного темно- красного цвета с большими пятнами черного цвета в основании. Соцветие пышное, достаточно крупное. Лист зеленый, округлый, лопастный, зубчатый по краю, ароматный. Интенсивность роста: достигает высоты 1.5 метров. Форма роста: прямостоячий, древесневеющий в основании кустарничек.


2.2.3.Гераниевое масло: состав, свойства, противопоказания
Эфирное масло герани (пеларгонии) – результат дистилляции с водяным паром листьев, стеблей и цветов растений семейства гераниевых. При этом выход масла составляет около 1 мл на килограмм сырья. После отгонки эфирного масла в отходах зелени герани сохраняется ряд ценных биологически активных веществ – хлорофилл, каротиноиды, витамин Е, дубильные вещества. Отходы служат сырьевым источником для косметических фитопрепаратов с противовоспалительными, тонизирующими, мягчительными свойствами. Эфирное масло из свежей зелени различных видов пеларгонии в зависимости от сорта масла насчитывает более 100 компонентов, важнейшими среди которых являются терпеновые спирты (цитронеллол, гераниол, терпинеол, линалоол, борнеол), терпены (а-пинен, фелландрен), эфиры (уксусной, бутановой, валериановой, муравьиной кислот), кетоны, фенол (эвгенол). Благодаря присутствию большого количества цитронеллола масло пахнет розой. Сбор растений происходит в середине лета, когда на них появляются цветущие соцветия. Масло герани, получаемое из наземной части растения, имеет жёлтый либо жёлто-зелёный цвет и обладает специфическим запахом герани с лёгкими оттенками розы и мяты. 
Эфирное масло герани обладает широким спектром целебных свойств. Прежде всего, это общеизвестное средство для лечения болезней «ухо-горло-нос», в частности оно устраняет боль и воспаление среднего уха, носовых пазух, миндалин и зева, помогает снять воспалительные процессы слизистых оболочек рта и носа.

Гераниевое масло обладает способностью снимать спазмы сосудов, избавляя тем самым от мигреней. Кроме того, оно оказывает благоприятное действие на сердечную мышцу, нормализуя её работу и улучшая микроциркуляцию в ней, устраняет явления ишемии и тахикардии. Доказано также, что при регулярном долговременном применении масло герани выравнивает артериальное давление. Эфирное масло герани для наружного применения используют не реже, чем для внутреннего. Оно эффективно для лечения герпесных высыпаний, грибковых поражений кожи, сухой экземы. С его помощью можно избавиться от таких паразитов, как вши. В виде экстренной меры, гераниевое масло используют для обезболивания и быстрого заживления ожогов разной степени тяжести. Обезболивающие свойства, вообще можно считать, «визитной карточкой» данного вида масла. Зубная и менструальная боль, болезненные ощущения при артрите, ревматизме, различных невралгических заболеваниях и геморрое, судороги – далеко не полный список того, с чем в состоянии справиться эфирное масло герани. Воздействуя на эмоциональную сферу человека, гераниевое масло способно устранить беспокойство, избавить от затяжной депрессии и просто поднять настроение. Оно стимулирует нервно-психическую деятельность, в частности повышает работоспособность, снимает усталость, вызывает чувство бодрости и концентрирует внимание. Рекомендуется пожилым людям обоих полов для улучшения умственной и физической активности. 

Эфирное масло герани нашло применение и в быту.  Ещё с древних времён известно свойство герани и её эфирного масла защищать от мух, комаров, моли и иных вредных для человека насекомых. Более того, считается, что герань защищает от ведьм и прочей нечистой силы, впитывает в себя все яды и канцерогены, очищает воздух и является сильнейшим биоэнергетическим стимулятором.

Гераниевое масло эффективно применяется в парфюмерии и косметологии, прежде всего в силу того, что оно не токсично и не оказывает раздражающего воздействия на кожу человека. При производстве косметики им дополняют средства для ванны и душа, мыло, лосьоны и крема, а при создании мужских духов и одеколона часто используют как основную ноту.

В домашних условиях эфирным маслом герани можно обогащать привычные косметические средства (2 капли на 30 мл основы). Оно подходит для любого типа кожи, но особенно благотворно воздействует на жирную кожу и кожу с возрастными изменениями. В силу того, что, во-первых, оказывает явное антисептическое и противовоспалительное действие, а, во-вторых, способствует скорому обновлению клеток эпидермиса. Более того, масло герани нормализует работу сальных желёз и тем самым препятствует появлению новых воспалений, делая кожу гладкой и молодой. Его можно также наносить в чистом виде точечно на поражённые участки. Добавленное в средства для ухода за волосами, эфирное масло герани помогает избавиться от перхоти и эффективно для ежедневного применения.

Гераниевое масло повышает умственную и физическую активность, помогает восстановить психологическое равновесие и гармонию; снимает напряжение и устраняет чувство беспричинного страха. Можно назвать его эффективным антидепрессантом, учитывая то, что большинство людей сегодня привыкли называть депрессией плохое настроение, и при любых неприятностях глотать транквилизаторы, принимать алкоголь – чтобы «расслабиться», причём всё чаще так поступают и женщины. С помощью масла герани можно избавиться от комплекса неполноценности, а также от той пагубной привычки, которой сегодня страдает даже молодёжь – перестать зависеть от мнения окружающих людей. Экстрасенсы говорят, что гераниевое масло поддерживает ауру человека почти в идеальном состоянии, и помогает избавиться от психологического дискомфорта после общения с неприятными людьми.

В лечении и профилактике заболеваний различного характера эфирное масло герани, в числе других масел, занимает не последнее место. Оно может снижать уровень сахара в крови – это важное свойство, если вспомнить, сколько людей сегодня больны различными формами диабета; ещё более важны его антиканцерогенные свойства – оно активно мешает опухолевым клеткам делиться и расти.

Обезболивающие и противоотёчные свойства масла герани позволяют использовать его при невралгиях и невритах; его противовоспалительное действие помогает лечить заболевания слизистых оболочек; оно уничтожает грибки и других паразитов, в том числе паразитирующих насекомых. Эфирное масло герани отлично помогает в лечении герпеса и обладает антицеллюлитным действием.

Кроме всего перечисленного, масло герани уничтожает вирусы и препятствует окислению клеток, замедляя старение; снижает свёртываемость крови, предупреждая тромбообразование, но обладает и кровоостанавливающими свойствами, эффективно залечивая свежие раны; оказывает вяжущее действие, стимулирует работу печени и почек; способствует выработке необходимых организму гормонов, уничтожает неприятные запахи; улучшает работу иммунной системы, оказывает регенерирующее действие на клетки и ткани; тонизирует; отпугивает клещей и насекомых.

Эфирное масло герани: противопоказания. Гераниевое масло нельзя употреблять детям младше 6 лет, беременным женщинам в первые два триместра созревания плода, а также людям любого возраста на голодный желудок. Кроме того, курс применения не должен превышать трёх недель.
2.3. Экспериментальная деятельность
2.3.1. Гераниевое масло в домашних условиях

   Комнатное растение герань, которое все привыкли называть геранью, таковой не является, это декоративное растение из рода пеларгония (Pelargonium) того же семейства гераниевых. Разводят пеларгонию как декоративные и эфиромасличные растения. Пеларгония очень неприхотливое растение, ей не нужны удобрения и обильный полив, не страшна временная потеря листьев. В обиходе это растение часто называют геранью и выращивают его ради густо опушенных листьев, содержащих цитранелловое и гераниевое масла.  Для получения гераниевого масла используются не все виды пеларгоний (под названием гераней рода Pelargonium), а только несколько видов:

Герань розовая (P. Roseum Willd.) с бледно-розовыми цветками. Выход масла – 0,1-0,15%. Гибридная форма, склонная к полиморфизму. Культивируется во многих местах, а также на Кавказе для получения эфирного масла.

Герань шероховатая (P. Radula L'Herit) с мелкими розовыми цветками. Выход эфирного масла – 0,2-0,3%.

Герань душистейшая (P. Odoratissimum Willd.) с белыми цветками. Выход эфирного масла из листьев – 0,16%.
Один из способов получения эфирного масла является метод перегонки с водяным паром.

Оборудование и сырье: 1.Колбы емкостью 0,5л-2шт.

 2.Холодильник Либиха

 3.Стеклянные трубки

 4. Песочная баня

 5. Спиртовка

 6.  Электроплитка

 7. Делительная воронка

 8. Листья пеларгонии. 

Соберем установку согласно прил.118. Закрепим колбу на 0,5л в штативе, закроем ее резиновой пробкой с двумя отверстиями. В одно из них вставим оттянутую на конце стеклянную трубку, которая доходит почти до дна колбы. Эта трубка будет служить предохранительным клапаном. Через другое отверстие введем короткое колено изогнутой трубки с внутренним диаметром не менее 5мм. Более длинное колено той же трубки вставим через отверстие в пробке во вторую колбу, так чтобы трубка доходила там почти до дна. Кроме того, с помощью стеклянной трубки соединим вторую колбу с прямым холодильником. В качестве приемника возьмем делительную воронку. Колбу, соединенную с холодильником, поместим в песочную баню.( прил. 119-120)
Опыт по выявлению фитонцидных свойств эфирного масла герани. Для проведения опыта мы взяли две чистые сухие прозрачные емкости, два вареных яйца, готовое гераниевое  масло, две крышки с крючком и сеткой, пластилин. На дно емкости №1 поместили немного эфирного масла. На крючок, приделанный к крышке, подвесили в сеточке очищенное от скорлупы яйцо. Опустили сеточку с яйцом в емкость таким образом, чтобы оно не касалось масла, и плотно закрыли крышку. Для герметичности залепили все отверстия пластилином. Аналогичные действия выполнили с емкостью под № 2, за исключением того, что на дно ничего не наливали ( прил. 121).
Обе емкости поставили в прохладное место. Через три дня после начала проведения опыта на яйце во второй емкости появились желтые и бордовые пятна. Это произошло потому, что в воздухе содержатся микробы и, питаясь веществами яйца, они начали размножаться. Их стало больше. А в первой емкости яйцо оставалось белым. Через шесть дней оба яйца были покрыты разноцветными пятнами, но на яйце, хранившемся в банке с эфирным маслом, их было намного меньше.(прил. 122). Вывод: фитонциды, содержащиеся в гераниевом масле, уничтожили часть микроорганизмов внутри банки и сдерживали их размножение в течение нескольких дней. Благодаря этим свойствам эфирное масло герани  может использоваться для профилактики и лечения простудных заболеваний, а также при появлении герпеса.
2.3.2. Герпес
Из выше сказанного, известно, что гераниевое масло помогает при лечении герпесных высыпаний. Для приготовления лечебного средства требуется: 5 капель гераниевого масла и 10 мл транспортного масла. Смешать масла, нанести смесь на ватный тампон и прикладывать к пораженному месту несколько раз в день. 

В эксперименте приняло участие всего лишь  2 человека: 
1.Купериянова Анна (16 лет) помогло в течение 7 дней.
2.Егоров Кузьма (16 лет) помогло в течении  5 дней.
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Из проведенного эксперимента, можно сделать вывод: эфирное масло герани помогает при герпесных высыпаниях, но, к сожалению, лечение несет затяжной характер. 

2.3.3. Головная боль

Ещё одно целебное свойство гераниевого масла проявляется при избавлении от головной боли. Для этого потребуется 1 часть масла герани на 3 части масла-основы. Смесь наносится на одну либо насколько зон отдела головы. Общее количество участников составляло 15 человек, в ходе эксперимента они были подразделены на 3 группы. Все данные внесены в таблицу 1.                               

	Участники
	Возраст


	Лобная часть
	Височная часть
	Затылочная часть
	Лобная и затылочная части
	Лобная и височная части
	Височная и затылочная части

	Сиякин
 Клим
	3

	5 
	6 
	5
	4
	4
	3

	Пименов Николай
	14
	8
	5
	5
	10
	5
	6

	Пименова Диана
	15
	4
	8
	Нет результата
	Нет результата
	3
	Нет результата

	Купериянова Анна
	16
	8
	3
	Нет результата
	
Нет результата
	5
	15

	Колесникова Анжела
	16
	10
	10
	7
	8
	6
	9

	Егоров Кузьма 
	16
	15
	Ухудшение 
	12
	10
	Нет результата
	20

	Пименов Алексей
	38
	Нет результата
	20 
	15
	17 
	25
	20

	Купериянова Наталия
	41
	10 
	Ухудшение
	Ухудшение
	Нет результата
	20
	Ухудшение 

	Сиякин Валера 
	44
	Нет результата
	15
	Нет результата 
	Нет результата
	20 
	Нет результата

	Мандрейкина Светлана 
	47 
	10
	Ухудшение 
	Ухудшение 
	20
	17
	Ухудшение 

	Куприянов Аркадий 
	50 
	Нет результата
	15
	20
	Нет результата
	18
	13

	Пименова Мария
	61
	13
	13
	Нет результата
	Нет результата
	Нет результата 
	Нет результата 

	Пименов 
Пётр 
	62
	12
	12
	20
	14
	15
	15

	Куприянова Анна 
	76
	10
	15
	13
	15
	15
	15

	Савельева Вера
	82
	Нет результата
	20
	15
	13
	18
	20


Таблица 1.
   

   Для удобства я разделила всех участников эксперимента на 3 группы (младшую, среднюю, старшую). В младшей группе состоят участники от 3 до 16 лет, в средней от 38 до 50, в старшей от 61 до 82. Данные внесены в таблице 2.
	Группа
	Мужской пол
	Женский пол
	Положительный результат
	Нет результата
	Ухудшение

	Младшая 
	3
	3
	29
	6
	1

	Средняя
	3
	2
	16
	8
	6

	Старшая
	 1
	3
	19
	5
	0


Таблица 2.

Для начала исследуем младшую группу. Общее количество участников составляет 6 человек, а суммарное количество исследуемых зон – 36. Зона нанесения масла, которая  100% избавила от головной боли- лобная часть лицевого отдела головы. На других зонах действия масла было нейтрально, один раз имело отрицательный результат. Все данные были переведены в проценты и наглядно представлены на диаграмме. 
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Младшая группа:
36 исследуемых зон – 100%
29 исследуемых зон – 80%
6   исследуемых зон –17%
1   исследуемая зона - 3%
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Далее исследуем среднюю группу. Количество участников составляет 5 человек, а исследуемых зон – 30. Зона, 100 % избавляющая от головной боли – лобно-височная часть. На других зонах действие масла было нейтральное, либо отрицательное. Все данные также были переведены в проценты и наглядно представлены на диаграмме. 
Средняя группа: 
29 исследуемых зон - 100%
15 исследуемых зон - 52 %
8   исследуемых зон - 28%
6   исследуемых зон - 20%
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Последней исследуемой группой является старшая группа. В ней 4 участника и 24 исследуемых зон. Зона, которая  100% избавила от головной боли – височная часть. Оказалось 5 нейтральных результатов, но зато ни одного отрицательного. Данные также, как и в двух предыдущих группа, были переведены в проценты и наглядно представлены на диаграмме. 

Старшая группа: 
21 исследуемая зона - 100%
19 исследуемых зон - 90%
5   исследуемых зон -10%
0   исследуемых зон - 0%

2.3.4. Кровоточивость десен

Кровоточивостью десен страдает большое количество людей.  Сейчас можно найти огромное количество лечебных ополаскивателей от кровоточивости десен. Но все ли они безопасны для ваших десен? И плюс к тому, стоимость их составляет около 200-300  рублей, за такую же сумму вы можете приобрести в аптеке гераниевое масло, но, если ополаскивателя вам хватает лишь на месяц, то гераниевого масла будет более, чем достаточно на целый год.  Приготовить гераниевый ополаскователь очень легко: нужно 3 капли эфирного масла растворить в 200 мл теплой воды.
В эксперименте при кровоточивости десен участвовало 5 человек.
В 3 случаях гераниевое масло показало положительный результат, но в 2 случаях никакого эффекта не произошло. 


2.3.5. Избавление от моли
Моль (Толковый словарь Ефремовой) - насекомое отряда бабочек, гусеница которого является вредителем меха, шерсти, хлебных зерен, растений и т.п. Никому не хочется делить свой дом с такими насекомыми, как моль, но одного нехотения не достаточно, для того, чтобы к вам в дом не «поселилась» моль нужно всего лишь завести дома пеларгонию! Но если вдруг, моль уже «прописалась» у вас, то можно растворить 10 капель гераниевого масла в 1 ч.л. спирта, размешать в 200 мл воды, поместить полученный раствор в пульверизатор и распылить в помещении, в гардеробе и пр. БЕРЕГИТЕ ГЛАЗА! В 5 домах, где обитала моль, был поставлен этот опыт и результат оказался 100%. 
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3. Заключение
1.История разведения пеларгонии начинается с 16 века
2.На сегодняшний день насчитывается более  250 видов комнатной пеларгонии,  все они содержат эфирные  масла, выделяемые листьями. 
3.При помощи метода перегонки с водяным паром удалось получить масло герани и экспериментально использовать его вместо лекарственных препаратов при лечении головной боли, кровоточивости десен, герпеса. Отмечу, что результат положительный, но эффект действия наступал немного дольше, можно рекомендовать использовать гераниевое масло в альтернативу лекарствам как более дешевое средство.
4.В деревнях, во  многих городских квартирах пеларгония используется, как красивое цветущее растение, однако именно данный и единственный вид комнатных цветов, благодаря эфирным маслам избавит вас от моли, муравьев и подарит вам здоровый сон.
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1. Зональная пеларгония                  2. Apple Blossom Rosebud              3. Bold Sunset                                                                                                                            
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4. Carmel                                              5. Cecile Monroe                                6. Deacon Jubilant
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7. Dolce Vita                                          8. Feuerriesse                                    9. Fritz Anders
10. Frou Frou                                        11. Mabraska Rose                          12. Nouvelle Aurora[image: image16.png]


                                                                                                                                                                     
[image: image17.png]


[image: image18.png]


[image: image19.png]


13. Occold Tangarine
14. PAC Bergpalais
15. Pebbles                                                               
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16. Shimmer                                          17. Supreme                                      18. Sweet Jess
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19. Tamara                                            20. Vectis Snow                                 21. Wedding Royal
22. Апельсиновый лед                       23. Огненный лед                          24.Пеларгония плющелистная                                                
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 25. Carnaval                                         26. Ingres                                          27. Le Pirat
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28. Mexicanerin                                    29. PAC Blanche Roche                   30. PAC Blue Sybil
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31. Solo                                                  32. Sybil Holmes                                33. Variegated Surkoff
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34. Vicky                                               35. Ann Hoysted                                36. Aristo Claret
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37. Aristo Clarina                                  38. Bushfire                                       39. Dark Presido
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40. Eileen Postle                                   41. Elsy Nickman                               42. Fringed Aztec 
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43. Hazel Perfaction                             44. Mandarin                                     45. Mohawk
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46. Nellie                                                47. OLivia                                           48. PAC Angeleyes Burgundy
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49. Quantock Classic                           50. Rembrandt                                   51. Rimfire
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52. Rufled Velvet                                 53. Sally Munro                                 54. The Mole
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55. Androcles                                        56. Annsbrook beauty                      57. Baby snooks 
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58. Betty hulsman                                 59. Black knight                                60. Briarlyn beauty
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61. Captain starlight                            62. Caravan                                       63. Catford belle
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64. Charmay electo                              65. Cottenham beauty                          66. Cottenham delight
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67. Cransley star                                   68. Daniella marie                                69. Debbie 
70. Deerwood angel eyes                     71. Deerwood don quixote                   72. Deerwood new day
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73. Deerwood spanish angel                74. Edward michael                             75. Fairy orchid

76. Fairy queen                                     77. Fringed angel                                 78. Fringed jer-rey 
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79. Gabriel                                            80. Imperial butterfly                          81. Jer-rey
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82. Lara maid                                       83. Mairi                                               84. Manx Maid
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85. Michael                                           86. Michelle                                           87. Moon maiden
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88. Nedging tye                                     89. Nikki                                               90. Oldbury duet
[image: image95.jpg]


[image: image96.jpg]


[image: image97.jpg]


91. Quantock kirsty                             92. Quantock marjorie                        93. Quantock matty[image: image98.jpg]


[image: image99.jpg]


[image: image100.jpg]




94. Quantock may                                95. Randy                                              96. Raspberry ripple
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97. Rose bengal                                     98.  Ruby orchid                                  99. Ruffles
100. Sancho panza                                101. Seeley's pansy                               102. Southern belle
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103. Swedish angel                               104. Swilland                                        105. The bray
106. The mole                                        107. The okement                                108. Tip top duet
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109. Valenza                                         110. Velvet duet                                    111. Veronica contreras
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112. Wayward angel                            113. . Pe  largonium fulgidum[image: image118.jpg]
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               114. Bolero
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115. Carefree                                        116. Polka                                             117. VooDoo
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118. Схема аппарата для перегонки                           119. Аппарат для перегонки
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120. Фото при проведении опыта                              121. Опыт

122. Результат
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